So 3e\'m3+ die Mabhlzeit wmit Kind

Mahlzeiten Sind wmedien€vel
Kein Handy, Tablet oder
andere Ablenker. Gehen wir
mit gutem Beispiel voran!

Alle in der Familie halten sich
an die familieneigenen
Tischregeln

Mit allen Snen

Essen darf und soll mit den
Handen erleb- und
begreifbar sein

Essverhalten

e S ist erlernt:

g Wir Eltern sind
T e

e <o Vorbild
T &

Ocan bleiven:
Ein vielfaltiges Angebot sichert

;

eine vielfaltige Ernahrung

Bereits ab 1,5 Jahren mithelfen
lassen: Obst waschen

GCemuse schalen, Teig kneten,
Tisch decken usw.
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Gemeinsames Essen als fixes
Ritual im Tagesablauf der
Familie gibt Struktur

Tch kann das alleine
Altersgerechtes Besteck
. und Trinkgefal3e

verwenden

Wir Eltern bestimmen die
Speise, unsere Kinder
bestimmen die Menge

Oev Platz bei Tisch

e Beikost: stabile Kopf- &
Rumpfhaltung

e danach: FURe gut platzieren
konnen (zB Ful3stutze)

Wir sorgen fur Abwechslung
indem wir Neues probieren

Mitenandevr \

svechen
zB. Uber die
Erlebnisse des Tages




